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Radiologia Simple Osea

Una radiografia es un examen médico no invasivo que ayuda a los médicos a diagnosticar. Supone la exposicién de una parte del cuerpo
a una pequena dosis de radiacion ionizante para producir imagenes del interior del cuerpo. Los rayos X son la forma mas antigua y de
uso mas frecuente para producir imagenes médicas. Una radiografia 6sea toma imagenes de cualquier hueso en el cuerpo, incluyendo la
mano, muneca, brazo, pie, tobillo, rodilla, pierna o columna.

Una radiografia 6sea se puede utilizar para:
* diagnosticar huesos rotos, luxacion o dislocacion de una articulacion.

* demostrar la alineacion y estabilizacion correcta de fragmentos 6seos con posterioridad al tratamiento de una
fractura.

* guiar la cirugia ortopédica, como por ejemplo la reparacion/fusion de la columna, reemplazo de articulaciones y
reduccién de fracturas.

* buscar lesiones, infecciones, signos inflamacion, crecimientos éseos anormales o cambios observados en las
afecciones metabdlicas.

* asistir en la deteccion y el diagnostico de cancer de hueso.

* localizar objetos extranos en los tejidos blandos que rodean los huesos o en los huesos.

La mayoria de las radiografias 6seas no requieren de una preparacion especial. Se le puede solicitar que se quite toda o parte de su
vestimenta y que utilice una bata durante el examen.También se le puede solicitar que se quite joyas, lentes y cualquier objeto de metal o
vestimenta que pueda interferir con las imagenes de rayos X.

Las mujeres siempre deben informar a su médico o al tecnélogo de rayos X si existe la posibilidad de embarazo. Muchos examenes por
imagenes no se realizan durante el embarazo ya que la radiacion puede ser peligrosa para el feto. En caso de que sea necesario el
examen de rayos X, se tomaran precauciones para minimizar la exposicion del bebé a la radiacién

El equipo generalmente utilizado para las radiografias de hueso consiste en un tubo de rayos X suspendido sobre una mesa en la que se
recuesta el paciente. Un cajon debajo de la mesa sostiene la pelicula de rayos X o la placa de registro de imagen.

Los rayos X son una forma de radiaciéon, como la luz o las ondas de radio. Los rayos X pasan a través de la mayoria de los objetos,
incluso el cuerpo. Una vez que se encuentra cuidadosamente dirigida a la parte del cuerpo a examinar, una maquina de rayos X genera
una pequena cantidad de radiacion que atraviesa el cuerpo, produciendo una imagen en pelicula fotografica, o en una placa especial de
registro de imagenes digitales.

Los rayos X son absorbidos por diferentes partes del cuerpo en variables grados. Los huesos absorben gran parte de la radiacion
mientras que los tejidos blandos, como los musculos, la grasa y los érganos, permiten que mas de los rayos X pasen a través de ellos. En
consecuencia, los huesos aparecen blancos en los rayos X, mientras que los tejidos blandos se muestran en matices de gris y el aire
aparece en negro.
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El tecndlogo, una persona especialmente capacitada para realizar los examenes de radiologia, posiciona al paciente en la mesa de rayos X.
Usted debe permanecer inmovil y se le puede solicitar que contenga la respiracion por unos segundos mientras se toma la imagen de
rayos X para reducir la posibilidad de que ésta resulte borrosa. El tecndlogo se dirigira detras de una pared o hacia la sala contigua para
activar la maquina de rayos X. Usted sera reposicionado para otra visualizacion y el proceso se repite. Se tomaran por lo general dos o
tres imagenes (de diferentes angulos) alrededor de una articulacion (rodilla, codo o mufieca).

Al completar el examen, se le solicitara a usted que espere hasta que el tecnélogo determine que se hayan obtenido todas las imagenes
necesarias.

Una radiografia dsea por lo general se realiza en 5 a 10 minutos. Una radiografia 6sea no es un procedimiento doloroso.

Un radidlogo, un médico especificamente capacitado para supervisar e interpretar los examenes de radiologia, analizara las imagenes y
realizara un informe.

* Las radiografias 6seas reflejan la manera mas rapida y facil para un médico para visualizar y evaluar los huesos
rotos y las lesiones en las articulaciones y la columna.

* Teniendo en cuenta la rapidez y facilidad que brindan las imagenes de rayos X, es de especial utilidad en los
casos de diagnostico y tratamiento de emergencia.

* No queda radiacién en el cuerpo de un paciente luego de realizar el examen de rayos X.

* Las mujeres siempre deberan informar a su médico o al tecndélogo de rayos X si existe la posibilidad de
embarazo.
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